BURDUR MEHMET AKIiF ERSOY UNIVERSITESI
SAGLIKLI BESLENME DOSTU KAMPUS POLITiKASI

1. GIRIS

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, 6grencilerinin, personelinin ve diger
paydaglarinin saglikli, dengeli ve siirdiiriilebilir bir beslenme aligkanligi gelistirmelerini
saglamak amaciyla saglikli beslenme dostu kampiis politikasini belirler. Bu politika, iniversite
biinyesindeki yemek hizmetleri ve beslenme ile ilgili diger faaliyetlerin saglikli, giivenli ve
erisilebilir olmasini saglamay1 hedefler.

2. AMAC

a. Universitemiz i¢ ve dis paydaslarmimn saglikli ve dengeli beslenme aliskanlig

gelistirmelerine katkida bulunmak,

b. Dengeli, yeterli ve siirdiiriilebilir beslenme se¢enekleri sunmak,

¢. Gida giivenligi ve hijyen standartlarini iist diizeyde saglamak,

d. Beslenme farkindaligini artirarak yagam kalitesini yiikseltmek,

e. Saglikli beslenme konusunda farkindaligi artirarak obezite, diyabet ve diger

beslenme ile iliskili hastaliklarin 6nlenmesine katkida bulunmak.

3. HEDEFLER

a. Yemek hizmetlerinde taze ve yerel iirlinlerin kullanilmasini tesvik etmek,

b. Kantin, kafeterya ve otomatlarda saghkli atistirmalik  segeneklerinin

bulundurulmasini saglamak,

c¢. Giinlik yemek meniilerinde tiim besin gruplarini (sebze, tahil, siit irlinleri, protein

kaynaklar1) yeterli ve dengeli sekilde sunmak,

d. Tuz, seker ve doymus yag tiikketimini azaltacak uygulamalar yapmak,

e. Ozel beslenme gereksinimi olan bireylere (¢dlyak vb.) uygun yemek hizmetleri

sunmak.

4. ILKELER

a. Saghkh Gidaya Erisim: Her bireyin saglikli yiyeceklere uygun maliyetlerle

erismesi saglanacaktir.

b. Besin Cesitliligi: Yemeklerde cesitlilik esas alinir; her besin grubunun yeterli

miktarda tiiketilmesi saglanacaktir.

c. Hijyen ve Gida Giivenligi: Yemek hazirlama, depolama, servis ve atiklarin

kaldirilmas1 asamalarinda gida giivenligi standartlar1 uygulanacaktir.

d. Siirdiiriilebilirlik: Yerel ve mevsimsel iiriinlerin tedarik edilmesi tesvik edilerek

tagima stlireglerinden kaynaklanan karbon ayak izi azaltilacaktir.

e. Diyet Cesitliligi: Ozel beslenme ihtiyaclar1 (vegan, vejetaryen) gdz oOniinde
bulundurulacaktir.

5. UYGULAMA ALANLARI

5.1. Yemekhane Diizenlemeleri

Universite yemekhanelerinde asagidaki diizenlemeler yapilacaktir:

a. Menii Diizenlemeleri: Yemekhane mentileri, ¢alisanlarin saglik ihtiya¢larina gore
diizenlenecek ve bu meniiler bir diyetisyen tarafindan hazirlanacaktir. Ayrica, meniiler, Saglik
Bakanligi'nin 6nerdigi beslenme modeline uygun olacak sekilde olusturulacaktir.

b. Kalori Icerigi: Yemekhane meniilerinde sunulan yemeklerin kalori icerigi
belirtilecek ve ¢alisanlarin gorebilecegi sekilde ilan edilecektir.

c. Ozel Diyetler: Diyabet, hipertansiyon, ¢olyak ve benzeri 6zel beslenme gereksinimi
olan ¢alisanlar i¢in uygun menii diizenlemeleri yapilacaktur.

d. Mutfak Personeli Egitimleri: Mutfak personeline, satin alma asamasindan atiklarin
uzaklastirilmasina kadar olan tiim toplu beslenme siirecleri hakkinda diizenli olarak hizmet
ici egitimler verilecek ve egitimlerin kayitlar: tutulacaktir.



e. Gida Hijyeni Egitimi: Mutfak personeline, kisisel hijyen ve gida hijyeni
konularinda diizenli hizmet i¢i egitimler verilecektir. Bu egitimlerin kayitlar1 tutulacak ve
denetimler yapilacaktir.

f. Temizlik Diizenlemeleri: Yemek hizmeti sunulan alanlar, hijyenik standartlara
uygun sekilde diizenli olarak temizlenecektir.

g. Tuzluk Kullammi: Yemek yenen masalarda tuzluk bulundurulmayacaktir. Tuz,
yalnizca calisanlar tarafindan talep edildiginde saglanacaktur.

h. Katihm Payh Yemek Hizmeti: Calisanlara, isyerinde katilim payli yemek hizmeti
saglanacaktir.

5.2. Kantin Diizenlemeleri

Kantinlerde, saglikli beslenmeyi tesvik etmek amaciyla asagidaki diizenlemeler
yapilacaktir:

a. Reklam ve Promosyonlar: Kantinlerde, doymus yag, seker, tuz ve yiiksek enerjili
besinlerin iiretici firmalarma ait tesvik edici reklam ve promosyon uygulamalar1 (dolaplar,
semsiyeler, vb.) kullanilmayacaktir.

b. Besinlerin Diizenlenmesi: Doymus yag, seker, tuz ve yiiksek enerjili besinler,
kantin raflarinda dikkat c¢ekmeyecek sekilde ve erisimi nispeten zor olan yerlerde
bulundurulacaktir.

c. Saghkh Beslenme Secenekleri: Isyeri kantininde saglikli beslenmeyi desteklemek
amaciyla salata ve diger saglikli alternatiflerin satis1 yapilacaktir.

d. Odeme Alanlari: Odeme yapilan alanda, gikolata, gofret, cips, seker gibi yiiksek
enerjili, sekerli veya tuzlu besinler bulundurulmayacaktir.

5.3. Otomat Makinalar1 Diizenlemeleri

Universite icerisinde yer alan otomatlarda asagidaki diizenlemelerin yapilmasi
saglanacaktir:

a. Seker Ilavesiz icecekler: Otomatlarda, seker ilaveli icecekler bulunmayacaktir.

b. Kalorisi Yiiksek Besinler: Otomatlarin {ist raflarinda ve goz hizasinda, kalorisi
yiiksek besinler yer almayacaktir. Bu besinler, daha az tercih edilen raflarda
bulundurulacaktir.

5.4. Egitim ve Farkindahik Calismalar:

Beslenme bilincini artirmak amaciyla seminerler, atdlyeler ve bilgilendirici etkinlikler
diizenlenecektir. Saglikli tarifler ve beslenme Onerileri iceren materyaller hazirlanarak
ogrencilerle ve personelle paylasilacaktir.

6. IZZLEME VE DEGERLENDIRME

a. Bu politika cer¢evesinde uygulamalarin basarisi diizenli olarak degerlendirilir.

b. Ogrencilerin ve personelin geri doniisleri dogrultusunda menii ve hizmet kalitesinde
diizenlemeler yapilir.

7. SORUMLULUKLAR VE GOREYV DAGILIMI

a. Idari Birimler: Genel Sekreterlik, Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig1, Idari ve
Mali Isler Daire Baskanlig1, Fakiilte/Yiiksekokul/Meslek Yiiksek Okul Sekreterlikleri ve diger
ilgili idari birimler gorev alanlar1 kapsaminda politikanin uygulanmasini, gerekli biitgceyi ve
personel destegini saglar.

b. Ogrenciler ve Personel: Saglikli beslenme ilkelerine uymaya ve geri bildirimde
bulunmaya tesvik edilir.

8. SONUC

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, beslenme alaninda siirdiiriilebilir, yeterli,
dengeli, saglikli ve erisilebilir ¢oéziimler sunarak ogrencilerinin ve personelinin yasam
kalitesine katkida bulunmak icin bu politika belgesini benimsemektir. Universitemiz
politikanin uygulanmasi i¢in gerekli caligmalar1 kararlilikla yiirtitecektir.



