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Giris

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Yiiksekogretim Kurulu’nun olusturdugu
“Spor Dostu Kampiis’’ projesi ve Uluslararas1 Universite Sporlar1 Federasyonu nun ¢’Saglikli
Kampiis’® standartlar1 ¢ergevesinde saglikli kampiis ortami olusturmay1 hedefleyen kapsamli
bir politika belgesi gelistirmistir. Bu belge, d6grencilerin ve {iniversite personelinin saglikli
yasam tarzi davraniglarini benimsemeleri, fiziksel ve zihinsel sagliklarini gelistirmeleri
amaciyla fiziksel aktiviteyi tesvik etmeyi amaglamaktadir. Belge, sporun egitime entegrasyonu,
etik degerlerin giiglendirilmesi, 6zel gereksinimli bireylerin spora katilimini destekleme ve
rehabilitasyon hizmetleri gibi alanlar1 kapsamaktadir. Universitemiz misyon ve vizyonu ile
uyumlu olarak yerel ve ulusal igbirlikg¢ileriyle toplumsal katkiy1 artirmayi, sporun bagimlilikla
miicadelede bir arac olarak kullanilmasini saglamay1 ve spor bilimlerinde arastirma yapmay1
hedeflemektedir. Kampiis i¢indeki spor tesislerinin gelistirilmesi ve ¢evre dostu uygulamalarla
siirdiiriilebilir bir spor altyapist olusturulmasi da oncelikler arasindadir. Bu kapsamda,
politikamiz asagida belirtilen ilkeleri icermektedir:

1) Egitim ve Hayat Boyu Ogrenme:

Fiziksel aktivitenin ve sporun, bireylerin saglikli yasam tarzi davranislarini
benimsemeleri ve sosyal iligkilerini giliclendirmeleri i¢in hayati 6neme sahip oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda, {iniversitemiz, egitim ve dgretim siirecinin bir pargasi olarak
sporun roliinii vurgulayacak ve her seviyede egitim imkan1 sunacaktir.

2) Ozel Gereksinimli Gencler ve Sosyal Uyum:

Spor, 6zel gereksinimli bireyler i¢in hem fiziksel saglik hem de sosyal uyum agisindan
onemli bir aractir. Universitemiz, dzel gereksinimli bireylerin spor faaliyetlerine aktif katilimim
destekleyecek ve sosyal uyumu tesvik edilecektir.

3) Serbest Zamanlarin Degerlendirilmesi:

Serbest zaman, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligini iyilestirmek i¢in verimli sekilde
kullanilmahdir. Universitemiz, dgrenci ve personeline spor yapma imkami sunarak bos
zamanlarin1 daha saglikl bir sekilde degerlendirmelerini saglayacaktir.

4) Arastirma Gelistirme (Ar-Ge):

Spor bilimleri ve fiziksel aktivitelerin gelistirilmesi amaciyla tiniversitemiz ulusal ve
uluslararas1 arastirma ve gelistirme projelerini destekleyecektir. Universite, sporun saglik,
egitim ve toplum tizerindeki etkilerini arastiran yenilik¢i projeler tesvik edilecektir.

5) Toplumsal Katki:

Spor, toplumsal baglar1 giiclendiren ve sosyal sorumluluk bilincini artiran énemli bir
aractir. Universitemiz, spor yoluyla toplumun gelisimine destek olacaktir.

6) Siirdiiriilebilirlik:

Sporun siirdiiriilebilirligini saglamak, ¢evresel etkiyi azaltmak ve kaynaklar1 verimli
kullanmak {iniversitemiz i¢in 6nemli bir hedef olacaktir.

7) Saghkh Kampiis:

Saglikli bir kampiis, 6grencilerin ve personelin fiziksel, ruhsal ve sosyal sagliklarini
destekleyen bir yasam alanidir. Universitemiz, bireylerin genel saglik durumunu iyilestirmek
ve yasam kalitesini artirmak amaciyla cesitli saglik ve yasam tarzi programlarini entegre
ederek, saglikl1 bir kampiis ortami1 olusturmay1 hedeflemektedir. Bu baglamda fiziksel terapi ve
rehabilitasyon ve halk sagligi gibi temel unsurlar kampiis genelinde hayata gecirilecek ve
stirdiiriilebilir bir saglik bilinci olugturulacaktir.



8) Bagimhhikla Miicadele:

Sporun, bireylerin fiziksel ve psikolojik sagligim1 giiclendiren, stresle basa c¢ikma
becerilerini artiran ve sagliksiz aligkanliklara kars1 gii¢lii bir alternatif sunan bir arag¢ olarak
kullanilmas: gerektigi bilinmektedir. Universitemiz, bagimlilikla miicadelede sporun etkili bir
ara¢ olarak kullanilmasii saglayacak cesitli stratejiler gelistirecek ve bagimlilik riskini
azaltmaya yonelik ¢caligmalar yapacaktir.

9) Spor Tesislerinin Gelistirilmesi ve Erisilebilirligi:

Spor tesislerinin sayisin1 ve kalitesini artirmak, herkesin erisebilmesini saglamak
iiniversitemizin onceliklerinden olacaktir.

10) isbirlikleri:

Spor dostu bir kampiis olusturmak icin, {iiniversitemiz yerel yOnetimler, spor
federasyonlar1 ve sivil toplum kuruluslariyla igbirligi yapacaktir.

11) Etik ve Degerler:

Universitemiz, sporun; adalet, esitlik, dostluk, saygi ve diiriistlik gibi evrensel
degerlerini destekleyerek etik bir spor kiiltiiriinii yerlestirmeyi amaclamaktadir.

Yiiriirliik

Bu politika, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Senatosu tarafindan onaylandig
tarihte yiirtirliige girer.
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